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Czionek Polskiej Izby Turystyki od 1992 r.

L adakh — indyjski Tybet 14 dni

Delhi, Leh, Phyang, Likir, Basgo, Alchi, Lamayuru, Ridzong, rafting rzekq Zanskar,
przetecz Khardung La, dolina Nubry, Samstaling, Diskit, Sumur, Kyagar, Shey,
Thiksey, Hemis, Chemre, jezioro Pangong, Spangmik

Program wycieczki

1 dzien Wylot z Warszawy
Spotkanie z pilotem i grupg na lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot do Delhi z przesiadka.

2 dzien Delhi/Leh [N ES™

Przylot do Delhi. Przelot do Leh, miasta potozonego na wysokosci ok. 3500 m n.p.m., stolicy dawnego Krdélestwa Ladakhu.
Ladakh w jezyku lokalnym znaczy ,kraj wysokich przeteczy”. Bedziemy podczas wycieczki pokonywa¢ dwie przetecze zaliczane
do tych najwyzszych. Najpierw jednak potrzebujemy zaaklimatyzowa¢ sie do warunkéw wysokogorskich. Czas wolny na
odpoczynek. Dla chetnych spacer po turystycznym centrum miasta. Nocleg w Leh.

3dzien Leh [JEJ/™

Zwiedzanie XVIl-wiecznego Patacu Leh, dawnej siedziby kroléw Ladakhu oraz gérujgcej nad miastem, stupy Shanti. Stupa,
kryjgca w sobie cenne relikwie, zostata ufundowana przez Japonczykéw na znak przyjazni miedzy narodami. Nocleg w Leh.

4 dzien Leh / Phyang / Likir / Basgo / Alchi [[JE] ™

Zwiedzanie klasztorow potozonych w dét biegu Indusu. Nalezacy do szkoty Kagju klasztor Phyang

powstat w XVI w. Basgo byt stolicg dolnego Ladakhu przed zjednoczeniem krélestwa, a w Likir oglgda¢ mozna klasztor z XIV w.
z przepiekng salg modlitewng i niewielkim muzeum. We wszystkich zbudowanych na wzgérzach gompach znajdujg sie posagi
buddéw i inne liczace setki lat dzieta sztuki. Postdj u zbiegu rzek Zanskar i Indusu. Przejazd do Alchi i zwiedzanie kompleksu
swigtynnego Alchi styngcego m.in. z zabytkowych freskéw. Nocleg w namiotach w Uleytokpo (ok. 3100 m n. p. m).

5 dzien Lamayuru / Ridzong / Leh [JE] =] /™
Przejazd do Lamayuru. Zwiedzanie jednego z najstarszych i najwigkszych klasztoréow w Ladakhu. Przed dotarciem buddyzmu

byta to Swigtynia rdzennej tybetanskiej religii bon. Obecnie klasztor nalezy do mnichow szkoty Kagju. Wizyta w gompie Ridzong,
potozonej gteboko w gérach i uznawanej za idealne miejsce do medytacji. Podobno niegdy$ medytowat tam sam
Padmasambhawa. Powrét do Leh. Nocleg w Leh.

6 dzien Rafting rzeka Zanskar [JE] £ ™
Rafting rzekg Zanskar posréd malowniczej gorskiej scenerii. Otrzymawszy na miejscu wszelki potrzebny sprzet pokonamy

pontonami kilkadziesigtkilometrowy odcinek rzeki o niskiej i sredniej trudnosci. Nocleg w Leh.

7 dzieh Leh /Khardung La/dolina Nubry mﬂm

Przejazd do doliny Nubry przez jedng z najwyzej potozonych na swiecie przejezdnych przeteczy Khardung La — 5359 m n.p.m.
(Wg wczesniejszych pomiaréw Khardung La liczyta 5602 m n.p.m. i byta najwyzszg przejezdng przetecza swiata). Niezliczone
serpentyny i przepasciste skalne sciany mogg przyprawi¢ o zawrét gtowy. Po niemal 6 godzinach jazdy przed naszymi oczyma
pojawi sie basniowa kraina. Bujna zieleh drzew i ztote rzepakowe pola kontrastujg z surowym obliczem otaczajgcych gor. Dolina
Nubry, lezgca na niegdy$ aktywnym szlaku handlowym tgczacym Tybet z Turkiestanem Wschodnim, ze wzgledu na fagodny
klimat jest nazywana Doling Kwiatéw. Zwiedzanie klasztoru Samstaling. Nocleg w namiotach w dolinie Nubry (ok. 3100 m
n.p.m).

8 dzien dolina Nubry / Diskit / Sumur / Kyagar m ™

Wizyta w gompie Diskit — najstarszym i najwiekszym klasztorze doliny. Nalezgcy do szkoty gelug klasztor jest rownoczesnie
dobrym punktem widokowym. Spacer po malowniczych wioskach Sumur i Kya-gar. Fakultatywnie przejazdzka na baktrianie —
dwugarbnym wielbtgdzie. Nocleg w namiotach w dolinie Nubry.

9 dzien Dolina Nubry /Leh [JE] )/

Przejazd do Leh przez przetecz Khardung La. Mozliwo$¢ obejrzenia zapierajgcych dech w piersiach widokéw jeszcze raz. Postoj
na przeteczy bedzie kolejng okazjg do zdje¢. Czas wolny. Nocleg w Leh.

10 dzien Leh/ Shey / Thiksey / Hemis / Chemre mm

Wycieczka w gore doliny Indusu. Zwiedzanie Shey, starozytnej stolicy Ladakhu. W XVII-wiecznym patacu krélewskim znajduje
sie olbrzymi poztacany posgg Buddy. Zwiedzanie gompy Thiksey — jednego z najpiekniejszych klasztoréw Ladakhu. Z zewnatrz
klasztor przypomina patac Potala z Tybetu, nalezy do szkoty gelug (Zéttych Czapek) i kryje monumentalny posag Buddy



Przysziosci — Majtrei. Przejazd do Hemis, gdzie znajduje sie jeden z najwiekszych i najstynniejszych zespotéw klasztornych
Ladakhu. Klasztor nalezy do szkoty Druk i istniat juz przed XI w. Aktualne budynki pochodza z lat 30-tych XVII w. Zwiedzanie
bratniego klasztoru Hemis, malowniczo potozonej gompy Chemre. Powr6t do Leh. Nocleg w Leh.

11 dzien Leh / Pangong / Spangmik [JE] 3 /™

Przejazd do Spangmik nad jezioro Panggong przez trzecig z najwyzej potozonych na $wiecie przejezdnych przeteczy Chang
La — 5340 m n.p.m. Dtugie i waskie jezioro o fgcznej powierzchni ok. 700km? lezy na granicy z Chinami. Jezioro nie posiada
doptywow, a jego wody sg zasolone. Nocleg w namiotach nad jeziorem Panggong (ok. 4300 m n.p.m.).

12 dzien Spangmik / Leh m Em

Czas wolny na odpoczynek i spacery nad jeziorem Pangong. Pobyt

nad Pangong wycisza, widoki wprawiajg w radosny nastréj. Pomiedzy turkusows tafle jeziora i gteboki btekit nieba wdzierajg sie
gorskie szczyty spowite czapami $niegu i lodu. Powrét do Leh przez przetecz Chang La. Ostatnie zakupy i czas na osobiste
pozegnania z Ladakhiem. Nocleg w Leh.

13 dzien Leh /Delhi [JKJ ES

Transfer na lotnisko i przelot do Delhi. Wizyta w Starym Delhi, zwiedzanie pochodzgcego z XVII w., najwiekszego w Indiach
meczetu Jama Masjid. Przejazdzka rikszami obok Czerwonego Fortu (Lal Qila), wizyta w Raj Ghat — miejscu nad brzegiem
rzeki Jamuny, gdzie skremowano ciato Mahatmy Gandhiego. Transfer na lotnisko i przelot do Warszawy z przesiadka.

14 dzien Powrét do Warszawy

Termin: Symbol: Cena od osoby: Doptata do pokoju 1 os.
30.07 - 12.08.2017 ILAD-7/17 6850 PLN + 1380 USD* 440 USD*
17.09 - 30.09.2017 ILAD-9/17 6850 PLN + 1380 USD* 440 USD*

* Ptatne w Polsce w USD lub réwnowarto$é w PLN wedtug kursu sprzedazy USD w Pekao S.A. z dnia wptaty.

Cena obejmuije: Cena nie obejmuje:
1. Przelot na trasie Warszawa - Delhi - Warszawa przez jeden z portow 1. Napojow do positkow.
lotniczych oraz przelot na trasie Delhi - Leh - Delhi. Podczas przelotéw 2. Napiwkoéw dla lokalnych przewodnikéw i kierowcow (55 USD
wewnatrz Indii limit bagazu gtéwnego 15kg. Mozliwo$¢ doptaty na ptatne po przylocie do Indii)
miejscu. 3. Udziatu w wycieczkach i zajeciach fakultatywnych nie objetych
2. Przejazd wg programu autokarami, mikrobusami lub samochodami programem zwiedzania.
osobowymi. 4. Ewentualnych optat za fotografowanie i filmowanie.
3. Zakwaterowanie w pokojach 2-os. z fazienka: w Ladakhu w hotelach 5. Ustug tragarzy.
lokalnej klasy A lub w namiotach, poza Ladakhiem w hotelach *** 6. Obowigzkowej optaty na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
(2 osoby w pokoju). (13 PLN).
4. Bilety wstepu do obiektéw wymienionych w programie.
5. Opieke polskiego pilota na catej trasie wycieczki i lokalnego Wymagania dot. paszportu:
przewodnika. Paszport musi by¢ wazny minimum 6 miesiccy od daty powrotu do
6. Positki (ilos¢ wskazuje cyfra w ikonce przy kazdym dniu programu). Polski oraz posiada¢ co najmniej 2 strony wolne.
7. Wize indyjska dla posiadaczy paszportu RP.
8. Zezwolenie na wjazd do zwiedzanych rejonéw objetych restrykcjami. Podczas pobytu w Ladakhu mozliwe jest wystgpienie choroby
9. Ubezpieczenie KLiA (w tym ryzyko powiktan i zaostrzen choréb wysokosciowej. Przed podjeciem decyzji o wyjezdzie prosimy
przewlektych), NNW i bagazu. o konsultacje z lekarzem.

10. Optaty lotniskowe oraz optaty za wystawienie biletéw.
11. Podatek VAT.

Kolejno$¢ realizacji programu zwiedzania moze ulec zmianie.




