REZERWACJE: B.P. TRAVELAND tel.: 89/539 0101

4 T P ~4 ( Ah d 10-015 Olsztyn, ul. Knosaly 7

. . traveland@traveland.com.pl
Biuro Podrozy w godz. 8.00-16.00
Czionek Polskiej Izby Turystyki od 1992 r.

Tybet | Nepd
Mistyczne Himalaje 18 dni

CHINY: Chengdu / Chongqing, Tybet, Lhasa, jezioro Yamdrok, Gyantse, Shalu, Shigatse, Sakya, Tingri, Mt. Everest,
NEPAL: Katmandu, Patan, Bodhnath, Park Chitwan, Pokhara, Bhaktapur

Program wycieczki

1 dzien Wylot z Warszawy
Spotkanie z pilotem i grupg na lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot do Chengdu lub Chongqing z przesiadka.

2 dzien Chengdu lub Chonggqing [JKJ
Przylot do Chengdu lub Chongging. Krétkie zwiedzanie miasta. Nocleg w Chengdu lub w Chongging.

3 dzien Chengdu lub Chongging / Lhasa m ﬂ

Przelot do Lhasy — stolicy Tybetu — miasta potozonego na wysokosci 3685 m n.p.m. Czas wolny, ktéry przeznaczymy na
odpoczynek, aklimatyzacje do warunkéw wysokogorskich lub spacer, aby podziwia¢ oswietlony wieczorem patac Potala. Nocleg
w Lhasie.

4 dzien Lhasa mﬂ

Zwiedzanie patacu Potala [ — perty Dachu Swiata. Patac Potala, podzielony na Patac Czerwony oraz Bialy, skiada sie z tysiecy
pomieszczen mieszczacych stupy dalajlaméw, $wiete posagi, kolekcje sutr i relikwii. Zwiedzanie $wiatyni Jokhang [T, jednego
z naj$wietszych miejsc buddyzmu, przed ktérym od Switu do zmierzchu gromadza sig wierni. Wizyta w fabryce tybetanskich
dywanéw. Poznamy proces tkania i podstawowe symbole tybetanskie. Nocleg w Lhasie.

5 dzien Lhasa mﬂ

Wizyta w klasztorze Drepung, niegdys najwiekszym klasztorze na swiecie, siedzibie dalajlamow do XVII w. Monumentalne
czerwone $ciany klasztoru robig duze wrazenie na zwiedzajgcych. Zwiedzanie pochodzgcego z poczgtku XV w. klasztoru Sera
(Dzikich Réz), do ktérego czesto pielgrzymujg wyznawcy, aby poktoni¢ sie posagowi Hajagriwy, obroncy dzieci oraz parku
Norbulingka (Parku Klejnotow) [, bytej letniej rezydencii dalajlaméw. Wizyta na ulicy Barkhor, ktorg wiedzie trasa pielgrzymek
wokét swigtyni Jokhang. Bedzie to okazja, aby obserwowacé pielgrzyméw i zanurzyé sie w mistycznej atmosferze swietego miasta.
Nocleg w Lhasie.

6 dzien Lhasa/jezioro Yamdrok / Gyantse ma m

Przejazd do odlegtego o 250 km Gyantse. Jesli droga nie bedzie zamknieta, przejazd drogg nad potozonym na wysokosci 4500
m n.p.m., otoczonym gorskimi szczytami jeziorem Yamdrok. Je$li czas pozwoli przejazd w okolicach lodowca Karo La oraz
krétka wizyta w miasteczku Nangartse, w ktorym urodzita sie matka obecnego przywodcy duchowego Tybetanczykow —
dalajlamy. Zwiedzanie XV-wiecznego klasztoru Palkhor, na ktérego terenie znajduje sie stupa Kumbum (Tysiecy Buddow).
Jesli bedzie mozliwos¢ wejdziemy po schodach do koputy stupy, z ktérej szczytu roztacza sie wspaniaty widok. Wewnatrz
klasztoru obejrzymy réwniez misternie wykonane mandale. Nocleg w Gyantse.

7 dzien Gyantse / Shalu / Shigatse [JE] Eﬂ

Wyjazd do Shigatse. Po drodze postdj w Shalu, gdzie znajduje sie zbudowany w 1027 r. klasztor buddyjskiej szkoty buden.
Przyjazd do Shigatse (3900 m n.p.m.) — drugiego pod wzgledem wielko$ci miasta Tybetu. Wizyta w klasztorze Tashilhunpo,
najstynniejszym zabytku Shigatse. Klasztor jest tradycyjng siedzibg panczenlamy oraz jedng z szesciu najwazniejszych Swigtyn
buddystéw szkoty gelug, czyli Zéttych Czapek. Do gtéwnych atrakcji $wigtyni nalezg 27-metrowy posag Buddy Maijtrei oraz
grobowiec czwartego panczenlamy. Wizyta na bazarze. Nocleg w Shigatse.

8 dzien Shigatse / Sakya/ Tingri m 3 ﬂ

Przejazd do Tingri — osady potozonej na drodze prowadzacej do Nepalu, u stop najwyzszego szczytu Swiata, Mt. Everest. Po
drodze zboczymy kilkadziesiagt kilometrow z gtdwnej trasy, aby ztozy¢ wizyte w zbudowanym w Xl w. klasztorze-twierdzy
Sakya. Pomalowane w szare, biate i czerwone pasy sciany cechujg budowle szkoty sakja, jedynej wsréd szkét buddyzmu
tybetanskiego dopuszczajgcej dziedziczenie tytutu przeora z ojca na syna. Nocleg w Tingri.

9 dzien Tingri/ Mt. Everest [JE] =) /™

Jezeli droga bedzie otwarta, przejazd w gore péinocnego zbocza Mt. Everest do pierwszej bazy wspinaczkowej (tzw. base
camp), znajdujgcej sie na wysokosci 5200 m n.p.m. Podréz rozpoczniemy wczesnym rankiem, aby przy dobrej pogodzie
podziwia¢ panorame wschodnich Himalajéw: Mt. Everest, Makalu, Cho Oyu i Lhotse. Krotka wizyta w bazie, gdzie bedzie
mozna réwniez wystac kartki do domu (najwyzej potozona poczta w Chinach) i zwiedzanie klasztoru Rongbuk — najwyzej
potozonego klasztoru na swiecie, nalezgcego do szkoty nyingma. Nocleg w Tingri.



W przypadku zamkniecia bazy przez wtadze, przejazd do starej osady Tingri, skad przy dobrej pogodzie wida¢ Mt. Everest.
Wobwczas rowniez zmiana miejsca noclegu na stare Tingri.

10 dzien Tingri / Katmandu [JF] =)

Przejazd jedng z najpiekniejszych tras Himalajéw — stynng Autostrada Przyjazni — do granicy chinsko-nepalskiej. Po drodze, przy
dobrej pogodzie wspaniate widoki na Mt. Everest i Sziszapangme. Po przekroczeniu granicy przejazd do stolicy Nepalu
Katmandu. Nocleg w Katmandu.

11 dzien Katmandu / Patan / Bodhnath m

Zwiedzanie Doliny Katmandu [f@. Wizyta w Bodhnath [, gdzie znajduje sie najwieksza w Nepalu i jedna z najwiekszych na
Swiecie stupa buddyjska. Wokét stupy mozna spotka¢ mnichdw i artystéw tworzacych na jedwabiu misterne malowidta religijne
— thanki. Jesli bedzie mozliwo$¢ wejdziemy do jednej z pracowni, aby poznac tajniki powstawania thanek. Zwiedzanie $wiatyni
Pashupatinath [f, jednego z naj$wietszych miejsc hinduizmu na $wiecie. Wizyta w Patan, znanym tez pod nazwg Lalitpur, czyli
,miasto piekna”. Zwiedzanie tamtejszego placu Durbar z wieloma cennymi $wigtyniami oraz dawnym Patacem Krélewskim .
Nocleg w Katmandu.

12 dzien Katmandu / Chitwan [JE] =)

Przejazd do Parku Narodowego Chitwan [, ktéry zamieszkujg nosorozce, stonie, tygrysy, sarny, matpy oraz wiele gatunkéw
ptakow. Opuscimy tym samym doline Kathmandu, aby skierowa¢ sie na zachdd, poczgtkowo wzdtuz rzeki Marsyandi, potem na
potudnie w strone rozlegtych réwnin. Nocleg w Chitwan.

13 dzien Chitwan [JE]

Caly dzien spedzimy na terenie parku. Bedzie to okazja do przejazdzki po dzungli, ptywania czétnem, spacerdéw, obserwacji
ptakow i innych dzikich zwierzat zyjgcych w wodzie i na ladzie. Wieczorem przedstawienie taneczne w wykonaniu miejscowej
ludnosci Tharu. Nocleg w Chitwan.

14 dzien Chitwan / Pokhara [JE] =)
Przejazd do malowniczo potozonej Pokhary, miejsca, skad wyruszajg wszystkie wyprawy himalajskie i trekkingowe udajgce sie
w region Annapurny. Zwiedzanie miasta. Wycieczka do wodospadu Devina oraz spacer po starej czesci Pokhary. Wizyta na
lokalnym bazarze. Nocleg w Pokharze.

15 dziei Pokhara [JE] £}

Szansa na obserwacje wschodu stonca ponad szczytami Annapurny, Machapuchare i Dhaulagiri. Po $niadaniu wizyta nad
jeziorem Phewa: spacer w okolicach jeziora oraz wycieczka todzig po jeziorze — okazja do kontemplacji okalajgcych ptaska
tafle jeziora gorskich szczytow. Nocleg w Pokharze.

16 dzien Pokhara / Katmandu [JF]

Transfer na lotnisko i przelot do Katmandu. Wizyta w potozonej na wzgoérzu ponad miastem swiatyni Swayambhunath, zwanej
tez ,Swiagtynig matp”, ze wzgledu na liczng obecnos¢ tych zwierzat. Do sSwigtyni wejdziemy stromymi schodami, aby z tarasu
otaczajgcego Swiagtynie popatrze¢ na panorame miasta. Wieczorem tradycyjna nepalska kolacja wraz z wystepami
folklorystycznymi. Nocleg w Katmandu.

17 dzien Katmandu / Bhaktapur m

Zwiedzanie zatozonego w 889 r. Bhaktapur (Miasta Wiernych), trzeciego co do wielkosci miasta w Dolinie Katmandu, ktore od
XIV do XVI w. bylo stolicg tego regionu. Wizyta w Bhaktapur bedzie réwnoczesnie okazjg do ostatnich zakupdéw i pozegnania
z Nepalem. Po zwiedzaniu transfer na lotnisko i przelot do Warszawy z przesiadkami.

18 dzien Powrét do Warszawy

- miejsca wpisane przez UNESCO na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Naturalnego

Termin: Symbol: Cena od osoby: Doptata do pokoju 1 os.
11.05 - 28.05.2017 TYBN-5/17 5890 PLN + 2960 USD* 600 USD*
21.09 - 08.10.2017 TYBN-9/17 5890 PLN + 2960 USD* 600 USD*

* Ptatne w Polsce w USD lub réwnowarto$é w PLN wedtug kursu sprzedazy USD w Pekao S.A. z dnia wptaty.

Cena obejmuje: Cena nie obejmuje:

1. Przelot na trasie Warszawa - Chengdu lub Chongging. i Katmandu - 1. Napojow do positkéw.
Warszawa z przesiadkami w portach lotniczych oraz przeloty na trasach 2. Optat lotniskowych w Nepalu (rownowartos¢ ok. 5 USD).
Chengdu lub Chongging. - Lhasa, Pokhara - Katmandu. 3. Napiwkow dla lokalnych przewodnikéw i kierowcow (75 USD

2. Transfery i przejazdy wg programu autokarami lub mikrobusami. ptatne w Chinach).

3. Zakwaterowanie w hotelach ****/*** w pokojach 2-os. z fazienkg i klimatyzacjg 4. Wizy nepalskiej (25 USD + 1 zdjecie, ptatna na granicy).
(2 osoby w pokoju). W Tingri hotel klasy turystycznej. Podczas pobytu 5. Udziatu w wycieczkach i zajeciach fakultatywnych nie objetych
w Chitwan zakwaterowanie w bungalowach (pokoje 2-os. z tazienka). programem zwiedzania.

2]

4. Bilety wstepu do obiektéw wymienionych w programie. . Ewentualnych optat za fotografowanie i filmowanie.
5. Opieke polskiego pilota na catej trasie wycieczki i lokalnych przewodnikéow 7. Ustug tragarzy na lotniskach, w hotelach, na granicy.

w czasie zwiedzania. 8. Obowigzkowej optaty na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
6. Positki (ilos¢ wskazuje cyfra w ikonce przy kazdym dniu programu). W (13 PLN).



Chinach z jedng szklankg napoju (lokalne piwo, cola) do lunchu i kolacji.

7. Ubezpieczenie KLiA (w tym ryzyko powiktan i zaostrzen choréb Wymagania dot. paszportu:

przewlektych), NNW i bagazu. Paszport musi by¢ wazny minimum 6 miesiecy od daty
8. Wize chinska dla posiadaczy paszportu RP. powrotu do Polski oraz posiada¢ co najmniej 3 kartki wolne.
9. Pozwolenie na wjazd do Tybetu.
10. Optaty lotniskowe (oprécz Nepalu) oraz optaty za wystawienie biletow. Podczas pobytu w Tybecie mozliwe jest wystapienie choroby
11. Podatek VAT. wysokosciowej. Przed podjeciem decyzji o wyjezdzie prosimy

o konsultacje z lekarzem.

Kolejno$¢ realizacji programu zwiedzania moze ulec zmianie.




