REZERWACJE: B.P. TRAVELAND tel.: 89/539 0101

4 T P ~4 ( Ah d 10-015 Olsztyn, ul. Knosaly 7

. . traveland@traveland.com.pl
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Czionek Polskiej Izby Turystyki od 1992 r.

Nepal, Tybet i Bhutan
NatropieYeti 18 dni

Katmandu, Tingri, Mt. Everest, Sakya, Shigatse, Gyantse, jezioro Yamdrok, Lhasa,
Patan, Panauti, Paro, Thimphu, Punakha, Taktsang, Delhi / Kalkuta

Program wycieczki

1 dzien Wylot z Warszawy
Spotkanie z pilotem i grupg na lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot do Katmandu z przesiadkami.

2 dzien Katmandu m

Przylot do Katmandu, stolicy Nepalu. Spacer po Placu Durbar, gdzie znajduje sie dawny Patac Krolewski [ oraz wiele
Swiagtyn, m.in. dom bogini Kumari. Relaks w kolorowej dzielnicy pubdw i sklepdw Thamel, skad wyruszajg wszystkie wyprawy
himalajskie. Nocleg w Katmandu.

3 dzien Katmandu m

Zwiedzanie placu Durbar oraz spacer gtéwng ulicg miasta — New Road i legendarng Freak Street. Zwiedzanie potozonej na
wzgoérzu swiatyni Swa-yambhunath, zwanej tez ,$wigtynig matp”, ze wzgledu na liczng obecnos¢ tych zwierzat. Do $wigtyni
wejdziemy stromymi schodami, aby z tarasu otaczajacego $wiatynie popatrze¢ na panorame miasta. Nocleg w Katmandu.

4 dzien Katmandu [JF]

Wizyta w Bodhnath i, gdzie znajduje sie najwieksza w Nepalu i jedna z najwiekszych na $wiecie stupa buddyjska. Wokét
stupy spotka¢ mozna mnichéw i artystéw tworzgcych na jedwabiu misterne malowidta religijne — thanki. Jesli bedzie mozliwosc¢
wejdziemy do jednej z pracowni, aby poznac tajniki powstawania thanek. Zwiedzanie kompleksu swiatyni Pashupatinath,
jednego z najswietszych miejsc hinduizmu na $wiecie (do srodka moga wejs¢ tylko wyznawcy hinduizmu). Zwiedzanie
zatozonego w 889 r. Bhaktapur, gdzie oglagda¢ mozna m. in. Pujari Math ze stynnym Pawim Oknem oraz swiatynie Nyatapola.
Nocleg w Katmandu.

5 dzien Katmandu / Tingri [JF] ™

Przejazd jedng z najpiekniejszych tras Himalajoéw (Autostradg Przyjazni) do Tingri (4300 m n.p.m.) — osady w Tybecie potozonej
u stdp najwyzszego szczytu Swiata. Przekroczenie granicy i dalszy przejazd w strone Tingri. Przy dobrej pogodzie wspaniate
widoki na Mt. Everest i Sziszapangme i pierwsza okazja, by zetkng¢ sie ze $wiatem lokalnych tybetanskich bostw, do ktérych
modlitwy wysytajg powiewajace kolorowe flagi. Nocleg w Tingri.

6 dzien Tingri / Mt. Everest [JE] =) /'™

Jezeli droga bedzie otwarta, przejazd w gore poinocnego zbocza Mt. Everest do pierwszej bazy wspinaczkowej (tzw. base
camp), znajdujgcej sie na wysokosci 5200 m n.p.m. Podréz rozpoczniemy wczesnym rankiem, aby przy dobrej pogodzie
podziwia¢ panorame wschodnich Himalajéw: Mt. Everest, Makalu, Cho Oyu i Lhotse. Krotka wizyta w bazie, gdzie bedzie
mozna rowniez wystac kartki pocztowe (najwyzej potozona poczta w Chinach) i zwiedzanie klasztoru Rongbuk — najwyzej
potozonego klasztoru na Swiecie, nalezgcego do szkoty nyingma. Nocleg w Tingri.

W przypadku zamkniecia bazy przez wtadze, przejazd do starej osady Tingri, skad przy dobrej pogodzie widac¢ Mt. Everest.
Wowczas rowniez zmiana miejsca noclegu na stare Tingri.

7 dzien Tingri/ Sakya/ Shigatse EBB ﬂ

Przejazd do Shigatse. Po drodze wizyta w zbudowanym w XIIl w. klasztorze-twierdzy Sakya. Przyjazd do Shigatse (3900 m
n.p.m.) — drugiego pod wzgledem wielkosci miasta Tybetu. Wizyta w klasztorze Tashilhunpo, najstynniejszym zabytku Shigatse,
siedzibie panczenlamy i waznej $wigtyni buddyjskiej szkoty gelug, czyli Zéttych Czapek. Do gtéwnych atrakciji $wigtyni nalezg 27-
metrowy posag Buddy Majtrei oraz grobowiec czwartego panczenlamy. Nocleg w Shigatse.

8 dzien Shigatse / Gyantse mﬂ

Wizyta na bazarze w Shigatse. Wyjazd do Gyantse, nad ktérym géruje monumentalny fort. Po drodze postéj w Shalu, gdzie
znajduje sie zbudowany w 1027 r. klasztor buddyjskiej szkoty buden. Zwiedzanie XV-wiecznego klasztoru Palkhor, na terenie
ktérego znajduje sie stupa Kumbum (Tysiecy Buddéw). Jesli bedzie mozliwosé wejdziemy po schodach do koputy stupy, z ktérej
szczytu roztacza sie wspaniaty widok. Wewnatrz klasztoru obejrzymy rowniez misternie wykonane mandale. Nocleg w Gyantse.

9 dzien Gyantse /jezioro Yamdrok / Lhasa maﬂ
Przejazd do odlegtej o 250 km Lhasy (3685 m n.p.m.) — stolicy Tybetu. Przejazd drogg nad potozonym na wysoko$ci 4500 m
n.p.m., otoczonym gorskimi szczytami jeziorem Yamdrok. Jesli czas pozwoli przejazd w okolicach lodowca Karo La oraz krétka



wizyta w miasteczku Nangartse, w ktérym urodzita sie matka obecnego przywddcy duchowego Tybetanczykéw — dalajlamy.
Wizyta w klasztorze Drepung, niegdys$ najwiekszym klasztorze na $wiecie, siedzibie dalajlamoéw do XVII w. Monumentalne
czerwone $ciany klasztoru robig duze wrazenie. Dla odwaznych wizyta w herbaciarni, by pozna¢ smak stynnej tybetanskiej
herbaty (wybrane napoje we wtasnym zakresie). Nocleg w Lhasie.

10 dzien Lhasa mﬂ

Zwiedzanie patacu Potala [@ — perty Dachu Swiata. Potala, podzielona na Patac Czerwony oraz Bialy, sktada sie z tysiecy
pomieszczen mieszczacych stupy dalajlaméw, Swiete posagi, kolekcje sutr i relikwii. Zwiedzanie pochodzgcego z poczgtku XV w.
klasztoru Sera (Dzikich R6z) oraz $wiatyni Jokhang, jednego z najswietszych miejsc buddyzmu. Wizyta w parku Norbulingka
(Parku Klejnotéw) [, bytej letniej rezydencji dalajlaméw oraz spacer po Barkhorze, przez ktéry wiedzie trasa pielgrzymek wokét
Swiatyni Jokhang. Wieczorem czas wolny na spacery i ostatni rzut oka na wieczorne $wiete miasto. Nocleg w Lhasie.

11 dzien Lhasa/Katmandu /Patan m

Przelot do Katmandu. Wizyta w Patan, znanym tez pod nazwg Lalitpur, co oznacza ,miasto piekna”. Zwiedzanie potozonego
w centrum Patanu placu Durbar, gdzie skupione jest wiele cennych $wigtyn oraz dawny Patac Krolewski. Wieczorem kolacja
potaczona z tradycyjnymi tancami, podczas ktérej przyjrzymy sie blizej roznorodnym stylom tanca, prezentowanym przez
aktorow réznych grup etnicznych. Nocleg w Kathmandu.

12 dzien Katmandu / Panauti [JF] [

Woycieczka do Panauti, uroczego miasteczka potozonego ok. 40 km od Katmandu. Panauti potozone jest u zbiegu dwdch rzek:
Rosi i Punyamati, a w miejscu ich potgczenia stoi Swiatynia Indreshwor Mahadev. Piesza wycieczka do Namobuddha —
jednego z najwazniejszych miejsc pielgrzymkowych w Dolinie Katmandu (ok. 3 godz. w jedng strone). Nocleg w Katmandu.

13 dzien Katmandu / Paro / Thimphu m

Przelot do Paro. Przejazd do stolicy Bhutanu — Thimphu (ok. 2 godz.). Zwiedzanie miasta: Memorial Chorten — stupy
wzniesionej ku czci trzeciego kréla Jigme Dorje Wangchuka, nazywanego ojcem nowoczesnego Bhutanu, Tashichho Dzong —
imponujacego kompleksu klasztornego wraz z budynkami Sekretariatu, Gtdwnego Zgromadzenia Zakonnego i Salg Tronowa.
Dzong to warowny klasztor petnigcy funkcje religijne i administracyjne. Nocleg w Thimphu.

14 dzien Thimphu / Punakha [JE] =)

Przejazd do Punakha (ok. 3,5 godz.), doliny o klimacie subtropikalnym, gdzie miescita sie dawna stolica Bhutanu. Posto6j na
malowniczej przeteczy Dochula (3050 m n.p.m.), z ktérej przy dobrej pogodzie mozna oglada¢ panorame wschodnich
Himalajow. Znajduje si¢ tam 108 pamigtkowych chortenéw, czyli relikwiarzy, z 2004 r. Spacer do niewielkiej Swigtyni Chimi
Lhakhang poswieconej lamie Drukpa Kunley, zyjgcemu w XV w. ,$wietemu szalencowi’. Zwiedzanie zamku w Punakha
uwazanegdo za jeden z najpigekniejszych zamkow w catym kraju. Jest to zimowa siedziba Je Khenpo, religijnego przywodcy
Bhutanu. Nocleg w Punakha.

15 dzieh Punakha/ Thimphu / Paro ma

Powrét do Thimphu. Wizyta w Muzeum Dziedzictwa i Kultury Ludowej oraz w mini zoo Motithang, gdzie mozna zobaczyé
takiny — narodowe zwierze Bhutanu. Zwiedzanie zenskiego klasztoru Zilukha. Przejazd do Paro (ok. 2 godz.), lezgcego

w pieknej dolinie otoczonej gérami i polami uprawnymi. Zwiedzanie doliny Paro. Wizyta w zamku Rinpung — Twierdzy
Klejnotow, skad roztacza sie wspaniaty widok na doling. Zamek zostat wzniesiony przez potomkow zatozyciela szkoty drukpa
kagju, a wspotczesnie wykorzystywat go Bernardo Bertolucci jako plan zdjeciowy podczas krecenia filmu ,Maty Budda”.
Zwiedzanie Muzeum Narodowego, gdzie w licznych galeriach wystawione sg thanki, rzezby, kolekcja znaczkéw oraz wyroby
ztotnicze i elementy uzbrojenia. Spacer ulicami Paro. Nocleg w Paro.

16 dzien Paro / Taktsang [JE] £}

Wyprawa do Taktsang — Tygrysiego Gniazda (3 godz. w jedng strone), jednego z najstynniejszych klasztoréw w Bhutanie.
W VIII w. klasztor miat odwiedzi¢ sam Padmasambhawa. Wizyta w ruinach zamku Drugyel, czyli w Forcie Zwyciestwa, skad
przy dobrej pogodzie wida¢ swietg gore Czomolhari oraz w klasztorze Kyichu, sktadajgcym sie z dwoch blizniaczych swigtyn.
Wieczorem czas wolny, w ktéry mozna przeznaczy¢ na spacery i zakup pamigtek. Nocleg w Paro.

17 dzien Paro / Delhi lub Kalkuta m
Wylot z Paro — pozegnanie z Himalajami. W bezchmurne dni z samolotu wida¢ niezapomniany krajobraz o$niezonych tancuchéw
gorskich. Przylot do Delhi lub Kalkuty. Krétkie zwiedzanie miasta. Dalszy przelot do Warszawy z przesiadka.

18 dzien Powrét do Warszawy

- miejsca wpisane przez UNESCO na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Naturalnego

Termin: Symbol: Cena od osoby: Doptata do pokoju 1 os.
15.04 - 02.05.2017 YETI-4/17 7280 PLN + 3490 USD* 605 USD*
16.09 - 03.10.2017 YETI-9/17 7280 PLN + 3490 USD* 605 USD*

* Ptatne w Polsce w USD lub réwnowarto$é w PLN wedtug kursu sprzedazy USD w Pekao S.A. z dnia wptaty.

Cena obejmuje: Cena nie obejmuje:
1. Przelot na trasie Warszawa - Katmandu, Delhi lub Kalkuta - Warszawa z 1. Napojow do positkow.
przesiadkami w portach lotniczych oraz przeloty Lhasa - Katmandu, 2. Napiwkow dla lokalnych przewodnikéw i kierowcow



8.
9.

Katmandu - Paro, Paro - Delhi lub Kalkuta.

. Przejazdy wg programu autokarami lub mikrobusami.
. Zakwaterowanie w hotelach ****/*** v pokojach 2-os. z fazienk3 i

klimatyzacja (2 osoby w pokoju). W Tingri i w Bhutanie hotele klasy
turystycznej.

. Bilety wstepu do obiektéw wymienionych w programie.
. Opieke polskiego pilota na catej trasie wycieczki, lokalnych

przewodnikow w czasie zwiedzania.

. Positki (ilo$¢ wskazuje cyfra w ikonce przy kazdym dniu programu).
. Ubezpieczenie KLIA (w tym ryzyko powikfan i zaostrzen choréb

przewlektych), NNW i bagazu.
Wize chinska i bhutanska dla posiadaczy paszportu RP.
Pozwolenie na wjazd do Tybetu.

10. Optaty lotniskowe oraz optaty za wystawienie biletow.
11. Podatek VAT.

(70 USD pfatne w Nepalu).

. Wizy nepalskiej (25 USD + 1 zdjecie, ptatna na granicy).
. Optat lotniskowych w Nepalu (5 USD).
. Wizy indyjskiej (48 USD, wiza uzyskiwana samodzielnie

online).

. Udziatu w wycieczkach i zajeciach fakultatywnych nie objetych

programem zwiedzania.

. Ewentualnych optat za fotografowanie i filmowanie.
. Ustug tragarzy na lotniskach i w hotelach.
. Obowigzkowej optaty na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

(13 PLN).

Wymagania dot. paszportu:
Paszport musi by¢ wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do Polski oraz posiada¢ co najmniej 3 wolne kartki.

Kolejno$¢ realizacji programu zwiedzania moze ulec zmianie.




