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Biuro Podrozy w godz. 8.00-16.00
Cztonek Polskiej Izby Turystyki od 1992 r.

Tybet — podréz po Dachu Swiata 16 dni

Chengdu, Leshan, Lhsa, Samye, Tsetang, jezioro Yamdrok, Gyantse, Shalu, Shigatse, Skaya, Tingri,
Mt. Everest, jezioro Nam, klasztor Ganden

Program wycieczki

1 dzien Wylot z Warszawy
Spotkanie z pilotem i grupg na lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot do Chengdu lub Chongqing z przesiadka.

2 dzien Chengdu [_J§]
Przylot do Chengdu. W przypadku przylotu do Chongging, przejazd do Chengdu. Nocleg w Chengdu — stolicy prowincji Syczuan.

3 dzien Chengdu / Leshan [JE] =)

Wizyta w centrum hodowli pand oraz w swiatyni Bostwa Madrosci (Wenshu) — zespole $wigtyn buddyjskich. Przejazd do
miejscowosci Leshan, gdzie znajduije sie liczagcy 71 m wysokosci, najwiekszy na $wiecie rzezbiony w skale posag Buddy [,
Gorujgcy bezposrednio nad wodami rzek posag Majtrei — buddy przysziosci — wyrzezbiono w VIl w., prace trwaty 90 lat. Nocleg
w Chengdu.

4 dzien Chengdu /Lhasa m ﬂ

Przelot do Lhasy - stolicy Tybetu — miasta potozonego na wysokosci 3685 m n.p.m. Czas wolny, ktory przeznaczymy na
odpoczynek, aklimatyzacje do warunkéw wysokogorskich lub spacer, aby podziwia¢ oswietlony wieczorem patac Potala. Nocleg
w Lhasie.

5 dzien Lhasa mﬂ

Zwiedzanie patacu Potala — perly architektury Dachu Swiata, trzynastopietrowej budowli, dawnej zimowej siedziby
dalajlaméw. Patac Potala, podzielony na Patac Czerwony oraz Biaty, sktada sie z tysiecy pomieszczen mieszczacych stupy
dalajlaméw, $wiete posagi, kolekcje sutr i relikwii. Zwiedzanie $wiatyni Jokhang [, jednego z naj$wietszych miejsc buddyzmu
oraz spacer ulicg Barkhor, kidrg wiedzie trasa pielgrzymek wokot tej Swigtyni. Wizyta w pochodzgcym z poczgtku XV w.
klasztorze Sera (Klasztorze Dzikich R6z) oraz w klasztorze Drepung, niegdys$ najwiekszym klasztorze na swiecie. Wizyta

w fabryce tybetanskich dywanéw. Nocleg w Lhasie.

6 dzien Lhasa/ Samye / Tsetang m 3 m

Podréz w gtab doliny rzeki Yarlung (Brahmaputra), ktéra stanowi kolebke kultury tybetanskiej. Zwiedzanie klasztoru Samye,
pierwszego klasztoru buddyjskiego w Tybecie i miejsca stynnej ,Wielkiej Debaty”, ktéra odbyta sie w VIII w. i zadecydowata o tym,
ze caty Tybet zamiast chinskiego chan (zen) przyjat buddyzm w indyjskiej tradycji mahajany. Nocleg w Tsetangu.

7 dzieh Tsetang/jezioro Yamdrok / Gyantse m 3 ﬂ

Zwiedzanie zamku Yumbulhakang, pierwszej siedziby wtadcéw doliny oraz pochodzgcego z VII w. klasztoru Trandruk. Nazwa
klasztoru upamietnia pokonanie miejscowego smoka przez pierwszego buddyjskiego wtadce Tybetu, Songcena Gampo. Przejazd
do Gyantse. Jesli czas i warunki pozwolg przejazd drogg nad potozonym na wysokosci 4500 m n.p.m., otoczonym goérskimi
szczytami jeziorem Yamdrok (ok. 5 godz.) Nocleg w Gyantse.

8 dziern Gyantse / Shalu / Shigatse mﬂ

Zwiedzanie XV-wiecznego klasztoru Palkhor, na terenie kiérego znajduje sie stupa Kumbum (Tysiecy Buddow). Przejazd do
Shigatse. Po drodze postdj w Shalu, gdzie zobaczymy zbudowany w 1027 r. klasztor buddyjskiej szkoty buden. Przyjazd do
Shigatse (3900 m n.p.m.) — drugiego pod wzgledem wielkosci miasta Tybetu. Jesli czas pozwoli, wizyta na bazarze, gdzie
bedzie mozna zobaczy¢ wielkie bloki zjetczatego masta, ktdre Tybetanczycy uzywajg do swojej stynnej stonej herbaty. Nocleg
w Shigatse.

9 dzien Shigatse / Sakya / Tingri [JE] =1 /'™

Przejazd do Tingri — osady potozonej na drodze prowadzacej do Nepalu, u stép najwyzszego szczytu Swiata, Mt. Everest. Droga
prowadzi stynng Autostradg Przyjazni tgczgcg Tybet z Nepalem. Po drodze zboczymy kilkadziesiat kilometrow z gtdéwnej trasy,
aby ztozy¢ wizyte w zbudowanym w XIlIl w. klasztorze-twierdzy sakja. Pomalowane w szare, biate i czerwone pasy sciany
cechujg budowle szkoty sakja, jedynej wsrdd szkot buddyzmu tybetanskiego dopuszczajacej dziedziczenie tytutu przeora z ojca
na syna. Nocleg w Tingri.

10 dzien Tingri/ Mt. Everest [JE] =) /™

Jezeli droga bedzie otwarta, przejazd w gore péinocnego zbocza Mt. Everest do pierwszej bazy wspinaczkowej (tzw. base
camp), znajdujgcej sie na wysokosci 5200 m n.p.m. Podrdz rozpoczniemy wczesnym rankiem, aby przy dobrej pogodzie
podziwia¢ panorame wschodnich Himalajow: Mt. Everest, Makalu, Cho Oyu i Lhotse. Krétka wizyta w bazie, gdzie bedzie



mozna réwniez wystac kartki do domu (najwyzej potozona poczta w Chinach) i zwiedzanie klasztoru Rongbuk — najwyzej
potozonego klasztoru na $wiecie, nalezgcego do szkoty nyingma. Nocleg w Tingri.

W przypadku zamkniecia bazy przez wtadze, przejazd do starej osady Tingri, skad przy dobrej pogodzie wida¢ Mt. Everest.
Woéwczas réwniez zmiana miejsca noclegu na stare Tingri.

11 dzien Tingri / Shigatse [JE] =)/™
Przejazd do Shigatse. Po drodze, przy dobrej pogodzie, wspaniate widoki Himalajow. Wizyta w klasztorze Tashilhunpo,
najstynniejszym zabytku Shigatse. Klasztor jest tradycyjng siedzibg panczenlamy oraz jedng z szesciu najwazniejszych swigtyn
buddystow szkoty gelug, czyli Zéttych Czapek. Do gtéwnych atrakcji $wigtyni nalezg 27-metrowy posag Buddy Maijtrei oraz
grobowiec czwartego panczenlamy. Nocleg w Shigatse.

12 dzien Shigatse / Lhasa [JE] =) /™

Przejazd do Lhasy (ok. 6 godz.). Czas wolny. Nocleg w Lhasie.

13 dzien Lhasa/jezioro Nam [JE] /™
Przejazd do potozonego ok. 200 km na poétnoc od Lhasy jeziora Nam. Lezgce na wysokosci 4718 m n.p.m. $wiete dla

Tybetanczykow jezioro jest jednym z najwyzej potozonych jezior na $wiecie i celem licznych pielgrzymek. Spacer nad jeziorem.
Powrdt do Lhasy. Nocleg w Lhasie.

14 dzieh Lhasa/klasztor Ganden mm
Przejazd do potozonego ok. 70 km na wschoéd od Lhasy klasztoru Ganden. Ganden to jeden z trzech najwazniejszych
klasztorow w Lhasie, zatozony, jak glosi legenda, przez samego Congkhape w 1409 r. Zwiedzanie parku Norbulingka (Parku
Klejnotéw) [, bytej letniej rezydencii dalajlaméw. Mozliwo$é zrobienia pozegnalnych zakupdw na lokalnym bazarze. Nocleg
w Lhasie.

15 dzien Lhasa / Chengdu lub Chongqing m

Przelot do Chengdu lub Chongqing. Nocleg w Chengdu lub Chongqing.

16 dzien Wylot z Chin
Przelot do Warszawy z przesiadka.

- miejsca wpisane przez UNESCO na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Naturalnego

Termin: Symbol: Cena od osoby: Doptata do pokoju 1 os.
12.05 - 27.05.2017 CLHA-5/17 6280 PLN + 2080 USD* 460 USD*
04.08 - 19.08.2017 CLHA-8/17 6280 PLN + 2080 USD* 460 USD*
06.10 - 21.10.2017 CLHA-10/17 6280 PLN + 2080 USD* 460 USD*

Cena obejmuje:

1.

7.

8.

Przelot na trasie Warszawa - Chengdu lub Chongging - Warszawa przez
jeden z portéw lotniczych oraz przeloty Chengdu - Lhasa, Lhasa -
Chengdu lub Chonggqing.

. Przejazdy wg programu autokarami lub mikrobusami.
. Zakwaterowanie w hotelach *** w pokojach 2-os. z tazienkg i klimatyzacjg

(2 osoby w pokoju). Na terenie Tybetu poza Lhasg | Shigatse
zakwaterowanie w hotelach klasy turystycznej lub tzw. guesthousach.

. Bilety wstepu do obiektéw wymienionych w programie.
. Opieke polskiego pilota na catej trasie wycieczki i lokalnych przewodnikow

w czasie zwiedzania.

. Positki (ilo$¢ wskazuje cyfra w ikonce przy kazdym dniu programu) wraz z

jedna szklankg napoju (lokalne piwo, cola) do lunchu i kolacji.
Ubezpieczenie KLIiA (w tym ryzyko powiktan i zaostrzen choréb
przewlektych), NNW i bagazu.

Wize chinska dla posiadaczy paszportu RP.

9. Pozwolenie na wjazd do Tybetu.
10.Optaty lotniskowe oraz optaty za wystawienie biletéw.
11.Podatek VAT.

* Ptatne w Polsce w USD lub réwnowarto$¢ w PLN wedtug kursu sprzedazy USD w Pekao S.A. z dnia wptaty.

Cena nie obejmuje:

1. Dodatkowych napojéw do positkéw.

2. Napiwkow dla lokalnych przewodnikéw i kierowcow (65 USD
ptatne w Chinach).

3. Udziatu w wycieczkach i zajeciach fakultatywnych nie objetych
programem zwiedzania.

4. Ewentualnych optat za fotografowanie i filmowanie.

5. Ustug tragarzy na lotniskach oraz w hotelach.

6. Obowigzkowej optaty na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
(13 PLN).

Wymagania dot. paszportu:

W celu uzyskania wizy chinskiej paszport musi by¢ wazny
minimum 6 miesiecy od daty powrotu do Polski oraz posiada¢ co
najmniej 3 kartki wolne.

Podczas pobytu w Tybecie mozliwe jest wystgpienia choroby
wysokosciowej. Przed podjeciem decyzji o wyjezdzie prosimy
o konsultacje z lekarzem.

Kolejno$c¢ realizacji programu zwiedzania moze ulec zmianie.




